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Ziehen Sie ein

e Karte und erf i
iy : orschen Sie, was die
| tn a:.SpleIen fasziniert, wie es unser alle
menscmicr: tEwer macht, warum es wichtig ist fiirrd'

e Entwicklung - und 1
ey nd welchen fantasti
e ihre besondere Art zu spielen gerade fil S

er erkrankte Kinder und Jugendliche hat :
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SPEZlALISTlNNEN und SPEZlALlSTEN,
diesichim Text duBern:

CHRISTINA {RENE STEINER

VALENTINER-BRANTH und PETER W AREN

ist Familientherapeut'\n, sind Ehrenamt\'\che beim

Dozentin und Grunderin Ambulanten Kinder-und

" der Brettspie\akademie Jugendhospizdienst
Lowenzahnin portmund

ZISKA HOPPNER

FRAN
ist Rehabi\itationspsychologin
und leitet das Kinderhospiz im ANTJE WITTE
palliativ-und Hospizzentrum ist HenerziehungSpﬂegerin
im Kinderhospiz Magdeburg

der pfeifferschen stiftungen

in Magdeburg

EILEEN SAMOL lANNlS BRUCKNER
ist Koordinatorin beim und SILJA GARWEG
Kinderhosp'\zdienst Nora sind padagogen im Kinder-
all-Hilfein und Jugendhospiz Regen-

bogenlandin pisseldorf

der

)ohann'\ter-Unf
E'\senhUttenstadt

RUTH DALSTE:N

istKoordinatorin desambu- DAGMAR PETZGEN

und KARLHEINZ KRAUSE

lanten Kinderhospizdienstes
saar in Merchweler <ind hauptamtlich beim Ambu-
|anten Kinder- und ]ugendhospiz-
ANNE SCHNEIDER dienstwaenzahnin Dortmund
<t pflegedienstleiterin im tatig und kimmern sich ehren-
amtlichum Geschwisterk'mder

v
) Kinderhospiz Magdeburg

by
I

47 ’ : :
y | W lssenschafﬂermnen und Wlssenschaft\er, aus deren
hungen Wir sitieren, sind im Text gefettet. ‘
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Sophie nickL: »Spielespo
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gt .Outburst®au
eines Weihnachtspake
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Mutter. ,Spielen’,
Belastung . Heute lie
schaftsspiel und Teil
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Sophies Therapie-He
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Spielen bewegte stets alle Kulturen und ist das,
wasvorallem Kinderam meisten beschaftigt.,.Es
istein hochgradig intrinsisch motiviertes, selbst-
initiiertes und universelles Phdnomen menschli-
cherTatigkeitund wird als biologisch zweckmaRig
angesehen*, konstatiert Dr. Sigrid von Aster, die
alsPsychotherapeutinin der integrativen Lernthe-
rapie lehrt. Der Sozialpadagoge Dr. Armin Krenz
betont, dass Spielen weder etwas mit zufalliger
Freizeitgestaltung noch mit rein lustbetonter
Tatigkeit zu tun habe. ,Es ist kein Nebenprodukt
einer Entwicklung, noch ist es ein verzichtbares
Produkt im Lebenszyklus eines Menschen! Das
Spiel ist gewissermaRen der Hauptberuf eines
jedenkKindes, das dabeiist, die Welt umsich herum
undsichselbst zu begreifen” Krenz,derim Bereich
der Elementarpadagogik forscht, schreibt, dass
das Spiel von ganz entscheidender Bedeutung
fur die Persénlichkeitsentwicklung ist. Bis zum
vollendeten sechsten Lebensjahr mussten Kin-
der etwa 15.000 Stunden spielen, also sieben bis
acht Stunden taglich, betont er. Kinder, die viel

& WISSENSKARTE

Fordert das Spielen
die individuelle Entwicklung?

Wann gi

und intensiv spielten, kénnten dabeij ihre Beson-
derheit, ihre Einmaligkeit, ihre Handlungsmog-
lichkeiten und -grenzen sowie ihre Gefiihls- und
Gedankenwelt wahrnehmen. Sie kdnnten auRer-
dem Kompetenzen im emotionalen, sozialen,
motorischen und kognitiven Bereich ausbauen.
DerSozialpddagoge kommtzu dem griffigen Fazit:
»Spielenist Lernen.«
+FUr jedes Kind, ob gesund oder krank, ist
das Spiel grundlegend fir dessen Blick in die
Welt. Alles, was das Kind erlebt und beobach-
tet, findet Ausdruckim Spiel und wird auf diese
Weise mit allen Sinnen entdeckt und auch ein
Stiick mehrverstanden® sagt @ FRANZISKA
HOPPNER. ,AuRerdem gewinnt man Kompe-
tenzen wie Impulskontrolle, Arbeitsgedachtnis
und letztlichauch ganzviel Erkenntnis iibersich
selbst“,istFamilientherapeutin ® CHRISTINA
VALENTINER-BRANTH uberzeugt. Andervon
ihrgegriindeten Brettspielakademie gibtsieFort-

bildungen zum Nutzen von Gesellschaftsspielen
fur den psychosozialen Bereich.
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FELIX

Begnadeter Rollenspieler

Sich im Spiel oder beim Spielen eine neue Realitit zZu
erschaffen, diese Moglichkeit nutzt Felix regelmdaRig. In
seiner Fantasie und Immer wieder auch in Wirklichkeit
isterder imperiale Offizier aus der berithmten Star-Wars-
Saga. Dann ndamlich, wenn er mit seiner Familie in film-
originale Kostiime schliipft und andere Welten erobert - als
Cosplayer, das ist eine englische Abkiirzung fiir Kostiimspie-
ler. Seine Eltern Kristine und Michael Lindtner sind Mitglied
in der ,,501st Legion® einer internationalen Fanvereinigung
der legendiren Saga. Sie treten unter anderem beij Charity
Events auf und verkorpern Kinohelden wie Darth Vader, Luke
Skywalker oder Chewbacca. Felix liebt es, dabei zu sein. Ersitzt

n Hirntumor, Epilepsie und eine bipolare
hr unter seiner Erkrankung® erzihit seine
vor allem, wenn sich andere ]
Events mit ihm fotografieren lassen wollen._,Sie sehen nicht seinen Roll-
stuhl, sondern sind von ihm als Cosplayer begeistert

Auch zu Hause verkleidet Felix sich, d
und bewegt sich damit durch die Welten,
heit schlecht ging, hat er immer gesagt: I
der 501st werden und noch viele Jahre cos

angetrieben durchzuhalten. Esistdasun

nichthat® sagt Kristine Lindtner. Felix h

volljahrig geworden und darf jetzt selbs

|

Storung. ,Er leidet se
Mutter. Sie freut sich

reht computergestiitzte Filme
»Wenn es ihm in der Vergangen-
ch will mit 18 selber Mitglied in
playen.‘ Dieser Gedanke hat ihn
beschwerte Spielen, das er sonst

at es geschafft: Im Frithjahrister
t Mitglied sein.
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® EXPERTINNENKARTE

Kann Spielen gliicklich machen?

Eigentlich kann diese Frage jeder selbst beantworten: Ja, Spielen kann
gliicklich machen. Zumindest dann, wenn man ein Lieblingsspiel
gefunden hat. Das gilt fiir gesunde wie fiir kranke Menschen.

@ FRANZISKA HOPPNER: »unser Fokus liegt auf
derFt‘)rderungderLebensqualit'a‘tderKinder.Untrenn-
bardamitverbunden sind die Méglichkeiten und Fahig-
keitenzu spielen. Wir kénnen vonauRen beobachten,
wie Kinder sich vollkommen in sich vertiefen. Auch
wdhrend einer schweren Erkrankung sind dadurch
Freude und Momente der vollkommenen Zufrieden-
heit méglich.“
@ EILEEN SAMOL erlebt immer wieder, wie Kinder
mit einer lebensverkiirzenden Erkrankung im Spiel
Unbeschwertheit und Lebensfreude tanken und wie
positivsich das auswirkt. ,Freude zu empfinden, stei-
gertdasallgemeine Wohlbefinden Daskann die Krank-
heiterleichtern und ist motivierend, weil es sich auch
abmildernd auf manche Symptome auswirkt. Auch
Spiele, die sie alleine spielen, kénnen ihnen helfen,
sich abzulenken oder auch Gedanken zu sortjeren
© RUTH DALSTEIN sagt: ,Wahrend des Spielens
werden kérperliche Fahigkeiten und dije Eigenwahr-
nehmung ebenso positiv beeinflusst wie das seelische
Wohlbefinden der Kinder*

seiflirdas Madchen eineAuszeitvom Alltag, egal, was
gespieltwerde. Irene Steinersagt, die Zehnjahrige sei
voller Lebensfreude. ,Im Spielerlebt sie, dass man trotz
Einschrdnkungen etwas erreichen kann.Das Erlebnis
der Selbstwirksamkeit scheint mir beiihrganzbeson-
ders wertvoll zu sein

‘ VAREN betreutebenfallszweiTeenager
-bewusstso oft wie moglich zeitgleich: die 18-jahrige
Juliaund den 17-jdhrigen Robin. Er erzdhlt, die beiden
seien grundsatzlich eher zurlickhaltende Einzelgan-
ger, da sie sich aufgrund von geistigen und motori-
schen Einschrankungen gesellschaftlich ein wenig
ausgeschlossen fiihlten. ,Beim Spielen miteinander
zeigen sie aber Glucksgefihle und Freude Julia und
Robin spielen dann Ball, klettern oder messen sichin
Ratespielen. ,Auch Brett-und Kartenspiele sind hoch
im Kurs. Weil es Spiele sind, die sie nicht tiberfordern
und bei denen sie Erfolge erleben kénnen und dann
natdrlich auch gelobt werden * Das Spielen mitein-
ander sei wichtig, da es fiir sje auRerhalb der Fami-
lien und Schule eine der wenigen Moglichkeiten der
Zusammengehdrigkeit biete und eine Situation, in
dersie N&dhe und Akzeptanz erfahren wirden. Gerne
beobachtet Peter Waren ausgelassene Situationen, in
denenJulia und Robin befreit lachen, sich gegenseitig |
necken und gemeinsam jubeln, wenn ihnen im Spiel
etwas gut gelungen ist.
® DAGMAR PETZGEN hatein Credo:Spielen, spie-
len, spielen!Sie istiberzeugt: ,Es erfullt menschliche
UrbedUrfnissewiesonstnurnochdieMusik,dasSingen !
und Beriihrungen. Das wirkt bei Kindern mit lebens-
verkilrzenden Erkrankungen genauso aufbauend wie
bei gesunden Kindern.“
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-WE STEINER erzdhltvoneinem Madchen: Sie
liebtGesellschaftsspiele. Die Zehnjéhrige kann sich nur
sehreingeschrankt koordiniert bewegen, kann nicht
sprechen, ist aber nicht geistig behindert. ,Sie kann
vermitteln, welchen Spielzug sie méchte. Sie ist da
durchaus aufsich und ihren Vorteil konzentriert und
freutsich, wenn siegewinnt.“Eines liebt das Méadchen
ganzbesonders:das GeschicklichkeitsspielJenga. +ES
istein Dauerbrenner, dassich Jenga-Steine zum Turm
aufbaue, etwas auRer Reichweite. Sie muss sich sehr
strecken,umihnzu erreichen,aber wennsieihn dann
umwirft, istder)ubel groR. Immer wieder!”Jedes Spiel

P AP Y T IR SR SRR P I=IAERE=Imen

9



B & 1A M e o R P R0
ESUSL P Spptinl S etei — REIEL R R

L CHARAKTERKARTF_

SIMON

| Freiheitsliebende
| Simon Huttner aus Gera
‘ lich bedingte Erkrankun
; per 22-)ahrige zockt gerne:
plett andere Welt einzutauchen und Sachen

normalerweise nicht kann, zum Beispiel Auto

! pesteigen®. S1mon sitzt seitseinemz
5 stuhl. Seitdem kann er nicht mehr schwimmer, k
mehr spielen, kein Fahrrad fahren. JWir waren immer auf der
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{iber sich h'mauszuwachsen. ,50 kann ich meine Kran
gewisse Zeit komplett ausblenden’, sagt Simon.
pefliigeln ihn. _Die Momente sind schon cool,
ich da sogar besser sein kann als andere” Karin Huttne
ein Auge darauf, dass das Spielen am Bildsc i
Anspruch nimmt. Simon selbst sagt tiber sé
puterspiele wie Pokémon oder Super Mario tun
Aber es ist nicht so, dass ich sie unbedingt zum
22-Jahrige findet auch grofere prett- und Kar
im Kinder- und]ugendhospiz mit Freunden spielt. »IC
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nehmen Mmissen.

o] JANN|S BRUCKNER und
kennen das aus ihrerArbeit mit
dern ung deren Geschwistern.
die volje Aufmerksamkeit 2ub ) S0dass sje
sich Spielerisch dustoben kénnen.« Wichtig bei ihrer
Arbeit sgj s, auch Angebote 7, schaffen, pe; denen
erkrankte Kinder undjugendliche Mitihren Geschwis-
tern gemeinsam Spielen ki:'rnnten, sagen die beiden.
,,Beispielsweise durch eine Rallye, beider €sverschje-
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"¢ ERLEBNISKARTE

Sollte das Spiel den Fihigkeiten eines
erkrankten Kindes angepasst werden?

@ EILEEN SAMOL kann dazu eine Erkenntnis bei-
tragen: ,Das Beobachten oder Erspdren des Spiels
liegt beidenersten Malen im Vordergrund. Aber nach
und nach erkennt das Kind das Spiel und kann mehr
genieRenals sichzu fokussieren.Und dannistdaszZiel
erreicht Wichtigsei, die Kinder nichtzu iiberfordern,
sondern den Moment abzupassen, in dem das Spiel
beendetwerden sollte, umkeine negativen Emotionen

® FRANZISKA HOPPNER weiBaus ihrer Arbeit:
Kinder mit lebensverkiirzenden Erkrankungen brau-
chen ein angepasstes Spielangebot. Haufig hatten sie
aufgrund oderim Laufeihrer Erkrankungsowohl korper-
liche als auch kognitive Einschrankungen hinnehmen
miissen. ,Manchmal konnen die Kinder weder sehen
noch haren oder sich aus eigener Kraft bewegen, wer-
den kiinstlich erndhrt oder beatmet. Dasverlangteini-

? . gesan Umdenken und Kreativitatim Spielangebot.“Aus hervorzurufen. ,Wir begleiten viele Kinder, die nicht
:1 | grfahrung wissen sie und ihre Mitarbeiterinnen, dass aktiv spielen konnen, sondern nur dber ihre Mimik
gerade dann ein Weniger oft mehr ist. _Bunte Tiicher, | und ihre Vitalzeichen reagieren. Sie spielen mit den

Augen und dem Gesicht“ Selbst das Bewegen eines
Balls oder das Eincremen des Korpers konnten gine
ArtSpiel sein, um sich mittendrin und als Teil des Gan-
zen zu erleben, sagtsie. _Viele der erkrankten Kinder
nehmen das Spiel viel intensiver wahralswir.Sie sind
zu hundert Prozent dabei, auch wenn sie karperlich
gar nicht mitspielen kdnnen. Gerade diese anstren-
gende Konzentration fuhrt dann aber auch schnell
zur Erschopfung.”

® RUTH DALSTEIN erlautert: ,Man muss die Kin- =2
dereinfithlsamund unterstiitzend dabei begleiten und
beiallen Spielmdglichkeiten ihre Bedrfnisse berlck-
sichtigen.“Sieist iiberzeugt, dass das die personlich-
keit der Kinder starkt.

@ CHRISTINA VALENTINER-BRANTH ist es
ohnehin ein groBes Anliegen, dass Spiele passend zu

die sich im Wind tber dem Bett bewegen, entspan-
nende Musik-Klangangebote oder eine Runde Lachen
mitdem Klinikclownerfillen denWunschnachSpiel und
Beschaftigung beziehungsweise Anregung oftschon.
im Kinderhospiz Magdeburg gibt es extra Bereiche
| und Raume, die die erkrankten Kinder, aber auchihre
| Geschwister permanent zurfreien Entfaltung einladen.
® ANTJE WITTE und ihre Kolleginnen haben
geschulte Augen und den Blick fir das richtige Spiel.
senach Krankheitsbild erlebeich, dass die Kinder mit
den nochvorhandenen Sinnen sehrintensivund fokus-
siertspielen“Jemehrdie kinder durch ihre Erkrankung
beeintrachtigt seien, desto kiirzer sei oft die Aufmerk-
samkeitsspanne und das Spiel sei haufig nicht alters-
entsprechend.,,Spie\zeug, das Gerauscheerzeugt, sich
gutgreifenldsst, eine Lichtquelle hatund dadurcheher
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% taktile Reize anspricht, ist bei uns sehr wichtig. Das den Fahigkeiteneines Kindesausgewahlt werden: .Da
Spielen hilft, Stress abzubauen und alle vorhandenen macheich gar keinen Unterschied zwischen erkrank-
J Ressourcen auch nutzen zu kdnnen“ Immer wieder. | ten oder gesunden Kindern.Esist wichtig,dass sieein
; erlebesie, dass geradedie karperlich oder geistig beein- Erfolgserlebnis haben“Siefluhrtaus:,Das Spiel sollte
4 trachtigten Kinder im Spiel so viel wie moglich selbst immer zum Spiellevel des Kindes passen: Ich darfein
l gestalten wollen. ,Das ist wichtig, umzum Beispielim | Kind nicht iberfordern, aberauch nicht unterfordern.
il Rollenspiel bestimmte Lebenssituationen sichtbar zu Es muss dem Kind gefallen - ich kann ja keinen zum
) machen und sich hineinzufiihlen” Gerne erinnertsich | Spielen zwingen. Der dritte punkt ist: Das Spiel muss
} Antje Wittedeshalban einen Moment, dersie besonders | SpaR machen. Damit es dem Kind moglichst haufig
’g beriihrt hat und in demsie mit einem erkrankten Kind und schnell das GefuhlderSelbstwirksamkeitbieten
§ in einer Spielsituation vermihltwurde. ,Die Eltern des | kann.“Die Familientherapeutin erklart: ,Man kann
f Kindes planten zu der Zeit ihre Hochzeit und das Kind | Kinder einladenzu spielen. Jederzeit. Und ich sage
©  warinnerlich sehrdamit beschaftigt.Alsdann derSeel- | aus Erfahrung, dass die meisten Kinder sehr genau
% sorger die Familie bei unsim Hospiz besuchte, hatsich | wissen, was sie genau in diesem Moment brauchen
3 aufderTerrasseganz plétzlicheine Hochzeitssituation und spielen wollen!®

4 entwickelt. Ein Mitarbeiter griff nach glumen, der Pfar-

| rernachder Abdeckung fiir den Kuchen, um uns sym-

| bolischunter die Haube zu bringen, sofort fanden sich

1 mehrere Gaste einundich wurde mit dem Kind verhei-

§1 ratet. Was fiireine Freude das firalle Beteiligten in die-

sem Lebensmoment war, gerade wenn man bedenkt,
dass dieses Kind eine eigene Hochzeit moglicherweise
nicht erleben wird.
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¢ ERLEBNISKARTE

Kann ein Spiel wie eine Flucht aus Zeit und Raum sein?

Ja, kann es - das kennt jeder, der nach
einer hochkonzentrierten partie Schach
oder einer ausgiebigen Runde Solitar auf
die Uhr schaut - und schwupp, ist eine
stunde vergangen. Sichim Spiel zu verlie-
ren - dieses Phanomen kennt kein Alter.
@® FRANZISKA HOPPNE sagt: 4im
Spiel leben Kinder im Augenblick®.
® CHRISTINA VALENTINER-
BRANTH betont, dass ein Spiel durch-
auseine Realitatist-auch odervielleicht

gerade fiir Familien mit Kindern, die mit
einer schweren Erkrankung leben mis-
sen.,Nureben eine Realitat, dieindiesem
einen Moment nichtso belastend ist; eine,
in der man sich mal nicht mitdem beschaf-
tigt, was einen sonst beschéftigt. Es ist
eine wunderbare Moglichkeit, eineunbe-
schwerte reale Zeit miteinanderzu verbrin-
gen. Deswegen kann ich nur ermuntern:
Spielt, sooftes geht! Weil dabei vielleicht
nicht immer nur ausschlielich positive
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Gefiihle, aber zumindest sehr lebendige
Gefiihle generiertwerden.DerWahlspruch
von Kinder-und Jugendhospizen istdoch,
denTagen mehrLebenzu geben und nicht
dem Leben mehrTage.Und da kénnen wir
ganz sichersein,dass derjenige, derspielt,
den Tagen eine ganze Menge mehr Leben
gibt. Und zwar mit allen Emotionen.” So,
wie eseben nurdasSpielen vermag. Chris-
tina Valentiner-Branth schlieRt mit dem
schénen Fazit: Werspielt, gewinnt. Immer!
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